Entspannt
schlafen...

Bei TERGUS Ruckenmabel finden Sie alles
fur einen gesunden, erholsamen Schiaf.
Unser Sortiment umfasst eine reichhaltige
und hochwertige Auswahl an:

+ Unterfederungen

+ Matratzen

+ Kopfkissen

+ Bettdecken

+ Bettgestellen und Beimdbeln

+ Zubehor

FUr eine gute Beratung nehmen wir uns
Zeit und bieten Thnen auch nach dem Kauf
Sicherheit durch unsere TERGUS Zufrie-
denheitsgarantie.

Herzlich willkommen zum Probeliegen.

/ Offnungszeiten:
_—— % Mo-Fr 14 « 19 Uhr
/ B
———| | Abfanrt
und nach Vereinbarung
Auch Beratung vor Ort!

HH Sittensen
< > Adresse:

Scheelieler Str. 32 a

27419 Sittensen

Tel: 04282 - S08397

Fax: 04282 - 508398
I nfo@tergus.de

Tosteot Mehr Informationen

unter www.tergus.de
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RUCKENMOBEL

TERGUS Ruckenmobel bietet Thnen eine
groBe Auswahl an ruckengerechten Mobeln
fur Buro, Schlaf- und Kinderzimmer.
Wir beraten Sie gerne und kompetent und
freuen uns auf Ihren Besuch in unserem
Fachgeschaft in Sittensen oder auf unserer
Internetseite: www.tergus.de

Herzlich willkommen!

Jens Schiliwa, Inhaber




Entspannt
arbeiten...

Bei TERGUS Rickenmobel finden Sie alles

fur einen dynamischen, rackenfreundlichen

Arbeitsplatz. Sei dieser im Blrg, zu Hause

oder im Kinderzimmer. In unserer Aus-

stellung prasentieren wir Thnen:

+ ca. 35 verschiedene Bdre- und
Konferenzstdhle, Hocker und Stehhilfen

+ Schreibtische, starr und verstellbar

+ Stehpulte

+ komplette Baraeinrichtungen

+ Kinderschreibtische und -stihle

+ ergenomisches Zubehdr

Teststellungen sind jederzeit maglich.
Wir beraten Sie kampetent und individuell,
auch gerne vor Ort,

Herzlich willkemmen zum Probesitzen!

TERGUS Arbeitsplatzanalyse

SIE...
Name:

Brille: _Inein _ ja,
Beruf:
Tatigkeiten:

Tagliche Arbeitszeit:

Wie lznge sitzen Sie "am Stick":
Ungefahre Gewichtung Ihrer Tatigkeiten:

Computerarbeit %o
EingabeperMaus %
Eingabe per Tastatur — %

— 2-Finger oder | 10-Finger

handschriftliche Arbeit %
Lesen, Sortieren %
Telefenieren %
Gesprache %
MNachdenken %

Haben Sie Beschwerden, die Sie auf Ihre
berufliche Tatigkeit zurtckfihren:

Ihr Arbeitsplatz...

Stuhl:

Verstellbarkeit:
Sitzhéhe: —Inein _ja,.-
eingestellte Sitzhdhe: cm
Sitztiefe: Inein |ja,

Lehnenhghe:  Inein  lja,
Lehnenneigung nach ~1vorne — hinten
Lehnengegendruck einstellbar:

~lnein _ja,
Sitzneigung nach  vorne | hinten
Armlehnen: nein |ja,

verstellbar in — Hohe ~1Breite” Tiefe
TischmaBe: H: cm, B: om, T: cm
Moniter: _ Bildréhre _ TFT Zoll
Bemerkung:

Ideal ist eine kleine Skizze Ihres
Schreibtisches & Buros.

TERGUS Schlafanalyse

SIE...
Name:
Beruf:
Schlafen Sie qut? nein | 'ja
Rickenschmerzen ~ nein [ ja
Weann ja, wo? im Nacken (HWS)
in der Brusl (BWS)
im Becken (LWS)

Weann ja, wann?

morgens | abends |bestindig
Gibt es ein Untersuchungsergebnis?

_nein _| ja,

Ursache eher [T muskulédr 71 skelelar?
Andere Beschwerden?

Allergien

Bluldruck

Venen

Magen

ArLhrose

Rheuma

Schnarchen

Sonsliges
Wie schlalen Sie ein?

Bauch-  Seilen-  Ruckenlage

Schon immer? Inein [ ja
Schlafen Sie unruhig? Inein [ ja
Frieren Sie leichL? Inein [ ja
Schwilzen Sie leicht? Inein [ ja
IHR BETT...

Einzel- 1 Dappelbell, Mabe:
Bellkasten | Inein | ja
Jelzige Unlerfederung:

Alter & Ausslallung:
Jelzige Malralze:

Aller & Ausslaltung:
Jelziges Kopfkissen:
Aller & Ausslallung:

Jelzige Belldeckesn:

Sommer: . X cm
WinLer: . b < cm
Ubergang: X cm

‘
Schlalzimmerfenster | auf | lzu




